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Fereatoaia Hoptica

Programa 2020 - ONLINE

La Asociacion Espainola de Psicologia Holistica (A.E.P.H.) continia desde septiembre
de 2020 con la cuarta edicion de su formacion en Psicologia Holistica (primera edicién en
formato ONLINE) compuesta por diferentes novedosas disciplinas de alto reconocimiento,
trayectoria y capacidad terapéutica y/o diagnostica, en el tratamiento holistico del ser
humano.

Con esta formacion se aporta a los alumnos una iniciacion valida y completa para conocer
en qué consiste cada disciplina y su alcance terapéutico o diagnostico.

Para cumplir este objetivo, hemos reunido a un grupo de profesorado con reconocida
experiencia profesional y formativa, situados en primera linea nacional de las tematicas
que imparten.

En la actualidad hay una importante inquietud en los profesionales por adquirir
conocimientos holisticos y las condiciones para realizar formacion especifica de cada area
requiere muchos afnos de inversion. Nos diferenciamos en que hemos integrado principios
y herramientas fundamentales en una sola formacion intensiva, de tal manera que
profesionales de diferentes ambitos puedan potenciar su labor con nuevas técnicas, que
les aporten una mayor calidad en su desarrollo.
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OBIJETIVOS:

Contribuir al desarrollo profesional y personal, dando a conocer diferentes métodos y
herramientas que estan en auge y que tienen en cuenta una vision holistica del ser
humano y una interaccion entre los factores fisico, mentales, emocionales y espirituales
que influyen en los diferentes conflictos humanos y en su solucion.

Favorecer una vision global del ser humano y los métodos de intervencion
psicoemocional.

» Aportar a la persona orientada profesionalmente al trabajo terapéutico y/o
psicoterapéutico, de nuevas visiones que complementen su formacion base.

» Dotar a los profesionales de herramientas de psicologia holistica.
» Fomentar el desarrollo de una vision integral de las personas.

« Aumentar en los profesionales su motivacion y prevenir el desgaste personal.
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CONTENIDOS Y FECHAS:

* Psicologia sistémica. Charo Cuenca Ruiz.14 — 21 y 28 septiembre 2020

« Psicosomatica. Biodescodificacion. Angel Garcia. 5y 12 octubre de 2020
« Coaching y PNL. Adriana Marqgueta. 19 y 26 octubre de 2020

« Mindfulness. Javier Garcia Campayo. 2 y 9 noviembre 2020

« Entrevista motivacional. Adriana Marqueta. 16 y 23 noviembre 2020

« Gestalt. Monica Perujo. 30 noviembre y 7 diciembre 2020

« Autoconocimiento y eneagrama. Charo Cuenca Ruiz. 14 diciembre 2020
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ORGANIZACION:

Dirigido a:

» Psicologos, profesionales sanitarios y a toda persona que quiera
conocer diferentes técnicas de psicologia holistica en aportacion a su
crecimiento personal y/o profesional. Esta formacion ofrece la
posibilidad de registrarse en la AEPH como psicélogo o profesional

holistico.

Modalidad Online:

« ElI estudiante accedera a videoconferencias en los horarios
establecidos. Podra asistir en directo o visualizar el video durante la

semana siguiente a su elaboracion.
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ORGANIZACION:

Titulacion: La formacién tendra la titulacion de “Herramientas de
Psicologia Holistica” expedido por la AEPH. Esta formacion ofrece la
posibilidad de registrarse en la AEPH como psicologo o profesional holistico.

Horario: 18h a 20h (hora Espafia).

Inversion:

» Pago unico general: 590 €. Fecha limite: 31 de julio de 2020.
« Pago fraccionado: dos pagos de 345 €. Total: 690€. Primer pago

hasta el 31 de julio — Segundo pago hasta el 16 de octubre.
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EQUIPO DOCENTE: Charo Cuenca Ruiz Pt i

Psicologa y experta en liderazgo y coaching sistémico.

Socia fundadora MASMENTHE.

Miembro fundador de la asociacion espafola de psicologia holistica
(AEPH). Docente en formaciones con entidades publicas como el
Master de Educacion Socioemocional de la Universidad de
Zaragoza, UNED, Comision Nacional de docencia de profesionales

sanitarios, el Departamento de Educacion del Gobierno de Navarra,

directora de la formacion "Entrenador experto en futbol con valores"
de Fundacion Osasuna, Clinicas y hospitales, colegios
profesionales y empresas privadas. Coordinadora y docente de la
formacion de Mediacion sistémica acreditada por la AEPH y la
UNED. Formada en Constelaciones Familiares con Bert y Sophie

Hellinger.
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EQUIPO DOCENTE: Adriana Marqueta Baile

Psicologa y Coach experta en liderazgo y coaching de equipos.
Socia fundadora MASMENTHE. Doctora por la Universidad de
Zaragoza, imparte formacion en temas relacionados con la
psicologia y el coaching personal y de empresa. Ha sido profesora
de la Universidad de Zaragoza y tutora en la UNED. Actualmente
participa como docente en el Master de Educacion Socioemocional
de la Universidad de Zaragoza, en la formacion de "Entrenador

experto en futbol con valores" de Fundacion Osasuna y es

coordinadora de la Formacion en Psicologia Holistica (AEPH).
Formada en Entrevista Motivacional y acreditada con el Certificate
of Completion in Motivational Interviewing Training New Trainers -

Motivational Interviewing Network of Trainers (MINT) Incorporated
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EQUIPO DOCENTE: Angel Garcia

Formado en Acupuntura y Medicina Tradicional China (en
Acupuncture Advanced Studies Institute CAAIl de Tianjin, Beijing
Internacional Acupunture Training Centre y en Guann An Men de
Beijing), en Homeopatia, Naturopatia, Iridiologia, Cromo-musico-
terapia, Eneagrama, Kinesiologia, Kemicina-espagyria, master en
Psicosomatica Clinica. Es miembro de honor del Centro de
investigaciones de Terapias Alternativas, miembro numerario de la
Federacion Politécnica Espafnola de Diplomados, de Practitioner’s
Register y de PEFOTS, adscrito a la Fundacion Europea de MTCH.
Formador en Descodificacion Psicobiolégica y Psiquenergética vy
autor del libro Psiquenergética, la Psicosomatica Clinica desde la
Medicina China. Es delegado de Espafia en la Federacion Mundial
de Asociaciones de Acupuntura, World Federation of Acupunture-
moxibustion Societes (WFAS) y presidente de la Asociacion Navarra
de Acupuntura (ANAYTE).
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EQUIPO DOCENTE: Ménica Perujo Pereira

y Grado en Psicologia (en curso). Experto Universitario en Sexualidad

Humana y Educacion Sexual (UNED). Terapeuta Gestalt. Formada
en el IPETG de Bilbao. Coterapeuta en el IPETG de Bilbao. Dirige y
coordina Grupo terapeutico de Mujeres. Conduce junto a Aitor
Ozerin grupos terapéuticos mixtos. Miembro adherente de la AETG.
Formada en Psicoterapia Integrativa con Claudio Naranjo.
Colaboradora en el programa SAT de Claudio Naranjo. Miembro del
Comité Nuclear de la Comunidad de Aprendizaje para Humanizar la
Educacion en Cantabria. Proyecto de la Fundacion Claudio Naranjo.
Formada en Constelaciones

Familiares (Método Bert Hellinger). Terapeuta Regresiva
Anatheoresis. Terapeuta Vidas Pasadas Jose Luis Cabouli. Técnico

Masaje Superior.
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EQUIPO DOCENTE: Javier Garcia Campayo Ee—
AR " | Psiquiatra del Hospital Universitario Miguel Servet y Catedratico
s & acreditado de Psiquiatria en la Universidad de Zaragoza. Doctor por
’ii la Universidad de Zaragoza. Ha realizado estancias de

investigacion en las Universidades de Manchester y Cambridge
(Gran Bretana) McGill (Montréal, Canada). Ha sido Presidente de la
Sociedad Espanola de Medicina Psicosomatica. Coordina el Grupo
de Investigacion en Salud Mental de Aragdén que pertenece a la Red
de Investigacion de Atenciéon primaria (REDIAPP) del Ministerio de
Sanidad. Ha publicado mas de 200 trabajos de investigaciéon, mas
“de 50 sobre el tema de mindfulness. Coordina el Master de
Mindfulness en la Universidad de Zaragoza, el primero sobre este
tema en Espafa. Es autor de libros como “Mindfulness y ciencia”,
“La ciencia de la compasion” y “Mindfulness y educacion”, todos en
Alianza Editorial, “; Qué sabemos de mindfulness?” y “El Guerrero
Atento” en Editorial Kairos y “Manual de Mindfulness” vy
“‘Mindfulness y compasion” en Editorial Siglantana. Organiza cada
dos afnos el Congreso Internacional de Mindfulness, el mas
importante del tema en paises de habla hispana.
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INFORMACION E INSCRIPCIONES:

AEPH, Asociacion Espanola de Psicologia Holistica

www.apsicologiaholistica.com

» Coordinadora: Adriana Marqueta Baile.
formacion@apsicologiaholistica.com // Telf. 678 77 77 98
 Presidenta: Charo Cuenca Ruiz. Telf. 655 16 24 36

Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones:
Grupo 1 — Seccion 1 — Numero Nacional: 598953
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“El programa puede presentar modificaciones por motivos de causa mayor’.
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